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Estimados amigos:

Supone un gran placer para mi
saludarlos desde las paginas de
esta revista, que se publica en ple-
no Afio Dual de Turismo Rusia-
Espana 2016-2017, y es fruto de la
estrecha colaboracion entre nues-
tra Embajada y RBTH, el proyec-
to internacional de Rossiyskaya
Gazeta.

Me viene a la mente un intere-
sante paralelo historico. En el si-
glo XVIII el primer Emperador de
Rusia, Pedro el Grande, llamaba a
abrir “una ventana a Europa’- tal
y como dejé escrito en sus leyen-
das el gran poeta Alexander Pus-
hkin. Hoy, en el siglo XXI, que-
remos que Europa abra también
una ventana a Rusia: para que los

amigos europeos puedan conocer
mejor nuestro pais, para que haya
mas contacto directo entre los
pueblos, para que nuestros espera-
dos huéspedes disfruten de la irre-
petible belleza y de la infinidad de
curiosidades que ofrece nuestro
pais; tan lejano y al mismo tiempo
tan cercano por sus tradiciones,
cultura y espiritualidad europeas.

Esperamos sinceramente que
después de vernos en las paginas
de esta edicién, algunos de nues-
tros proximos encuentros tengan
lugar en Rusia.

Yuri Korchagin,
Embajador de Rusia en Espana

embrues@mid.ru
facebook /EmbajadaRusaEs/
twitter¥ @EmbajadaRusaES
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m e S e S Un lugar para cada mes del
ano. El pais mas grande

luc

lo cuenta con
ables destinos.
presenta el mejor
to para escoger _

MARZO: kauazin

Marzo es el mejor momento para explorar la «Atlantida
rusav. El hielo comienza a romperse en el rio Volga en
+'la region Tver y la Torre de Kaliazin medio hundida se
erige asombrosa.
De camino a la pequeiia ciudad de Kaliazin se recomien-
da comprar un pan hecho a base de jengibre y azlcar
en el pueblo de Porechye y visitar las vecinas ciudades
de Uglich y Myshkin. En Uglich se puede ver el antiguo
kremlin (fortaleza) y conocer las cdmaras del rey, mien-
tras que los museos privados de Myshkin son un buen

entretenimiento para una tarde.

ENERO: soci

Espere hasta que se terminen las vacaciones del Ao
Nuevo en Rusia, que se celebran durante los primeros
dias de enero, para ir a las estaciones de esqui en Sochi,
sede de los Juegos Olimpicos de Invierno en 2014. En
esta época apenas hay colas y los precios de los forfait
bajan significativamente. Ademas en este mes las condi-
ciones en las montafas son mucho mejores que en dic-
iembre. La ciudad es célida gracias a la brisa proveniente
del Mar Negro. El mismo dia que desciende por las pistas
llenas de nieve se puede echar un vistazo a las palmeras
de la costa, algo que es muy bueno para la salud.

SOLOHJYNOATIIS|

FEBRERO: rerm

La region de Perm, en el sur de la parte europea del
pais, es el destino perfecto para los que van en busca
del verdadero invierno ruso. El paisaje local recuerda a
una pintura en acrilico. Las enormes ramas de los arbo-
les hundidas en la nieve, con las clpulas del convento
de Belogorski (situado a 85 km de la ciudad) que so-
bresalen por encima del manto blanco son una estampa
inigualable.

S Descubra mas sobre la cultura y la naturaleza con
nuestras fotografias, videos e infografias

MAY O: san peTERsBURGO
Con IqJquadaW en la antigua capi-
tal de Rusia c ncionar las fuentes

en Peterhof, la que fuera residencia de los zares.
Este espectaculo majestuoso hace que cualquier
viaje a San Petersburgo resulte memorable. En
ayo, Rusia se despierta del invierno, los turis- |
tas no abarrotan las calles y es el momento en el
que la ciudad abunda la inspiracion para musicos

y poetas.

es.rbth.com/multimedia

LORI/LEGION MEDIA

JUNIO: kazin
La capital de Tatarstan tiene un toque oriental y mas

de 1.000 afios de historia. Al visitarla hay que estar
;)f dispuesto para dar largos paseos. El centro histdrico es
=

< compacto asi que no hay excusa para subirse a un au-
—
| S tobs turistico. Después del paseo puede degustar los
z

& tradicionales postres tdrtaros.

JULIO: astracan

En esta época empieza a florecer en la region de Astracén.
No se puede olvidar de visitar el lago salado de Baskun-
chak. Sentird que es como si aterrizara en otro plan-
eta. Numerosos directores de cine vienen hasta aqui para
rodar en sus paisajes surrealistas.

AGOSTO:
.
PRIMORIE Y KAMCHATKA

En estos territorios del extremo oriental las esta-
ciones cambian un mes mas tarde que en la Rusia
europea. La naturaleza salvaje ofrece un espectaculo
dificil de igualar: volcanes, osos y rios llenos de sal-
mones, los pescadores afirman que en esta época del
afo hay tanto pescado que te cae directamente en las
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SEPTIEMBRE: moscu

Cuando termina el verano la capital rusa es un enorme
caleidoscopio de eventos. Se celebra por todo lo alto
el Dia de la Ciudad y comienza el espectacular festival
Circulo de Luz. Los teatros presentan los espectdculos
de la nueva temporada y en los museos se inauguran
las exposiciones mds destacadas. Hay menos turistas
que en julio y agosto y el tiempo es todavia favorable
asi que es un gran momento para alquilar una bici-
cleta y pasear junto al rio y las zonas peatonales de
la capital.
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OCTUBRE: careuia NOVIEMBRE: vaira

Las vacaciones en esta region colindante con Finlandia A diferencia de la mayoria de las ciudades rusas, Yalta
y con mas de mil lagos son muy estimulantes. Reco- no se hunde en el duro invierno en noviembre. Esta
mendamos visitar Carelia durante este mes, cuando hay histérica ciudad cuenta con un otofio largo y suave y
mucho menos mosquitos que en verano. Los rios atin no domina“el mosaico de colores calidos en las hoja§_de'
se han congelado y es la época perfecta para admirar los arboles. ;

los saltos de agua en el norte y descender en kayak por
las aguas bravas.

DICIEMBRE:

.
KRASNOYARSK
En el mes de diciembre la ciudad siberiana de Krasno-
yarsk se llena de nieve y es el momento perfecto para
esquiar, practicar snowboard o snowkite en Bobrovo
Log. Los bisontes, alces y osos del zooldgico Royev Ru-
chéi juguetean, mientras que los inmensos pilares de
piedra del Santuario de la Naturaleza de Stolbi se pre-

’ G ' 4 __. ~ ABRIL: zetenocrapsk

Con sus filas interminables de casas rurales Ze_leﬁdgradsk, pintoresco
~ pueblo sobre el Baltico emplazado en Kaliningrado, ha sido un lugar.
: de rgtir_Wel siglo XIX. Es un m?;m
; o en s d@SCANSAr y disfrutar de la brisa marina,

sentan como espectadores pasivos de las diversiones

regaladas por el largo y gélido invierno ruso. Para
calentarse, hay que visitar la casa de té Yurta situada
a orillas del rio Yeniséi y disfrutar de una infusién hu-
meante a base de hierbas y bayas siberianas.

SLAVASTEPANOV

VIJIW-NOIDTT/MI0LSHILLNHS
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https://es.rbth.com/author/Natalia%20P%C3%BAjova
https://es.rbth.com/author/RBTH
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del ferrocarril

D

Carlo Otto Brambilla, RBTH

@ _Ekaterimburgo

El cuaderno abierto, la mirada en o P ) L

A .‘ Jabérgvsk
busqueda de contradicciones y simbolos. ) COMO VIAJAR &) Uknude ”~
Trenes que se convierten en escenarios i EE_“_%" s '
o o R Existen varios trenes que hacen el H
de historias en compafiia y de soledades. oo o o | _;f_‘f | oV Oostok ‘i
Un observatorio privilegiado de la o ol ¥y 2 2 ,
| » /2Aungue el Transiberiano circula duran e' i Ny
SOCledad rusa LA -,: tA;)doqel aﬁIcI [E} tebmporada turl'lstiga g i t:'. 8
“..\* comienza en mayo y termina a finales de ¢ ] J
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ni primer viaje a Rusia, ni mi

Nuestro viaje se desarroll6 casi al mismo tiem-

pero el Transiberi-  po que el de un grupo de periodistas integrado L0 {1 3
e en el personal ferroviario. Consistia en atrave- st §e “IMPERDIBLE"
sar solos dos continentes, utilizando medios . i L]

-

a, del mismo modo que el Volga
'ﬂT_ﬁRusxa europea Y ortodoxa

= muﬂverdadero viajero. El Tran31ber1ano

-es-’ﬂﬁestmo en'si. mismo igual que el Orient

ﬁﬁ‘e-s?, que no sirve realmente para llegar a
Estambul. Un viaje por el placer de viajar.

de transporte publicos. Una vez, por pereza

y cansancio, lo confieso, cedimos al embrujo -

del taxi. En ciertos aspectos, nuestro viaje en

segunda clase, no en primera, ni en el lujo del

mitico tren Rossiya (el expreson° 1y 2 que une

— Moscti y Vladivostok), se parecia un poco al
-~ viaje en segunda clase de Nanni Loy. Pero el

caso es que las situaciones que viviamos eran

_ verdad, eran reales, no provocadas.
-Pero, como simple apunte, el Rossiya es el

tren con los colores nacionales que atraviesa

““fodo el pais y. llega de la capitalMoscti a

Vladivostok eén 147 horas. Pero és como

. navegar en un crucero sin escalas: mejor

elegir los trenes regionales, mas lentos y
menos costosos.

e

Escrito el 22 de agosto de 2015

El viaje mas apasionante de mi vida, una semana
arriba de ese fantdstico tren. Recomendable
100%. Eso si, sacar tickets con anticipacion via

internet.
Visitado en septiembre de 2014
Claudio D

“TRANS”
OO000 Escrito el 26 de agosto de 2015

Interesantisimo viaje, y muy completo, paradas

en pueblos y ciudades muy bonitas. Un poco de

frio, pero me encanto.
Visitado en febrero de 2015
Isabel N
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El Transiberiano es la linea
de ferrocarril mas

extensa del mundo, con

una longitud de 9.282 km.

El turista que viaja a bordo
del mitico expreso cruza 10
husos horarios, atraviesa dos
continentes y 87 ciudades.
Ademas, el Transiberiano
pasa por los rios Volga, Irtysh,
Ob, Yeniséi, Amur y el lago
Baikal.

Vladivostok

VSNIIdIA OIDINGIS

El ferrocarril Baikal-Amur (BAM, por sus siglas en
ruso) es la parte mas siberiana del trayecto. La linea
de ferrocarril cuenta con mas de 4.000 km de recor-
rido y es una parte importante del Transiberiano.
Comienza en la region de Irkutsk, rodea el lago Baikal,
cruza rios como el Angarg, el Lena y el Amur y finaliza
en la costa del océano Pacifico.

UN LUGAR PERFECTO PARA HACER
AMISTADES

Lo primero que nota un extranjero en el coche
cama de segunda clase de un tren ruso es que
no hay separacién entre sexos. En Rusia, don-
de el billete de tren es rigurosamente nominal
y lleva también el nimero de pasaporte, es
normal. En el tren hay también una especie
de centro de vida social cotidiana y nocturna:
el vagon restaurante. No todos los rusos que
viajan se lo pueden permitir, pero se socializa
facilmente. Y se termina con los consabidos
ofrecimientos de cerveza y vodka, acomparia-
dos de pescado seco. Si esta cerca del Baikal, el
pescado serd el omul, tipico de este lago. Fut-
bol, literatura, ajedrez, dificilmente politica,
son los temas de discusion. Casi siempre se
encuentra a alguien que hable inglés o francés
y que se preste con gusto a hacer de intérprete.
No tome la curiosidad de los rusos por mala
educacion, o por algo peor. A veces son esquiv-
0s, otras increiblemente directos.

UN RECORRIDO POR LA HISTORIA'Y
LA LITERATURA

Por supuesto, a lo largo del recorrido no han
faltado referencias culturales. La mas fuerte
para mi, dado que soy occidental, ha sido sin
duda Perm, todavia en Europa. En Perm, ciu-
dad que por lo general ignoran todos los viajes

turisticos, estd la casa Gribushin, que habria
sido el modelo para la casa adornada con figu-
ras del doctor Zhivago; no es casualidad que a
pocos pasos se halle el “Café Pasternak”. Am-
bos estdn en la calle Lenin (algunos nombres
son inmutables) y no lejos del modernisimo
edificio del Banco Rossii. Pasternak vivio en
la zona de Vsévolodo-Vilva, donde trabajo
como empleado en una industria quimica; su
casa, tras afios de abandono, se ha convertido
en un museo. A menudo Pasternak iba a Perm
y se quedaba alli algunos dias. De este modo,
comenzo a conocer bien la ciudad y sus alrede-
dores; de hecho, parece que Vsévolodo-Vilva
sirvié de inspiracion para el pueblo de Variki-
no en esta obra del Nobel de Literatura.

La casa del rey del té Gribushin: para entender
lo que el té significa para los rusos basta con
viajar en tren. El té se bebe siempre, a cualqui-
er hora. Si no ;por qué habrian inventado el
samovar? Construida en 1907, en un estilo
ecléctico, Pasternak tomod el edificio como
modelo para ambientar parte de su historia,
que se desarrolla ininterrumpidamente de
1905 a 1930, desde los primeros alzamientos a
la consolidacion de la Revolucion.

David Lean rodd una pelicula que probable-
mente ha influido en nuestra vision de Ru-
sia, y de Siberia en particular. La poesia, la
belleza del grito de Zhivago que llama a Lara
Antipova:“jLara, Laral” Y la bellisima Julie
Christie, que parece mucho més siberiana que
muchos rusos, nos han transmitido una idea
de nieves eternas que ha quedado profunda-
mente sepultada en nuestra conciencia.

Las verdaderas emociones las encontrard en
tercera clase. Si... aqui todavia existe. La tercera
clase es una especie de vagén dormitorio con
54 personas amontonadas en un espacio que
huele a humanidad. Mujeres, viejos, nifios. To-
dos coexisten, cada uno engana el tiempo a su
manera... evite jugar al ajedrez con el caucdsico
que le parece un pobre analfabeto. Si no es un
gran maestro perderd, inevitablemente. Acepte
los ofrecimientos de comida, de samogoén (li-
cor casero), de kvas (bebida a base de pan
fermentado y fruta) en verano, de vodka en
invierno. También los sabores son como las
emociones: fuertes. Aun recuerdo la reaccion
de mi amigo Nicola cuando yo daba pequefios
sorbos de kvas en el torrido verano siberiano
(a menudo mas de 35°, con un 90% de hume-
dad): “.. {Bébetelo tu!”, exclamo.

El momento mds emocionante de mi viaje fue
cuando vi a dos jévenes en Novosibirsk, junto
al monumento a los caidos en Afganistin,
partir pan y verter vodka sobre una lapida de
granito con un nombre, evidentemente de un
compafiero de armas caido en Chechenia. No
fui capaz de retratarlos de cerca.

Rusia y el Transiberiano son esto: emociones
fuertes. Emociones para los viajeros que no
estdn acostumbrados ni a los resorts ni a los
complejos turisticos, que aman, incluso entre
mil dificultades, viajar, viajar solos.

SOCIEDAD

es.rbth.com/sociedad L]

Si tiene ganas de conocer la Rusia real, la mejor opcion es
coger un tren. El viaje seguramente sera largo, pero tendra la
oportunidad de comprender por qué los rusos son como son.
Sin embargo, antes de coger el tren Moscu-Vladivostok, lea

esta nota.

STOVIWIALLID

Si preguntan a alguien que haya pasado algun tiempo
en Rusia cudl es la mejor manera de sumergirse en

la vida cotidiana del pais mas grande del mundo, la
mayoria les aconsejara hacer un viaje en tren de larga
distancia en tercera clase o, seguin se conoce comun-
mente, en platskart. Heredados de la época soviética,
los platskart son vagones de literas con una capacidad
de hasta 54 pasajeros.
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La mejor manera de matar tiempo en un tren ruso es
tomar un té leyendo un libro. Cada tren de largo recor-
rido dispone de unos vasos de cristal con portavasos
de metal que son muy queridos por los pasajeros y se
han convertido en un elemento imprescindible de los
trenes rusos.

GETTYIMAGES

Singularidades de los rusos
es.rbth.com/50525

1. ¢Cuanto dura el viaje?

La duracion de un viaje no se mide en horas
Aqui las distancias son diferentes y la gente
cuenta los dias de viaje. Si el objetivo de su
viaje no es un negocio, sino la propia Rusia,
descargue unas cuantas peliculas y libros en su
tableta y pongase cémodo.

2. Es probable que no haya wifi

Es cierto que Ferrocarriles Rusos promete do-
tar de wifi a sus trenes, pero nadie sabe cudndo
esto ocurrird. Es mejor que conteste a todos los
correos urgentes antes de tomar el asiento.

3. ¢Cuantas camas hay en un cupé?

La mayoria de los cupés (compartimiento
dentro del vigon) cuentan con cuatro
camas. Normalmente no hay nada de que
preocuparse. Por ejemplo, una vez cuando

fui en tren de Sochi a Moscu fui junto a una
sefiora bastante bebida que afirmaba que era
mi hermana.

4. ;Cémo son vagones platskart?

No tienen puertas ni paredes divisorias. Son
mas baratos y solo son recomendados para los
aficionados a los viajes extremos: tendrd que
olvidarse de una noche tranquila en el tren.

5. Sus compaiieros de viaje

Querran hablar con usted con franqueza. No
se asuste y no se oponga: las confesiones en el
tren son un fendmeno de la cultura rusa. Prob-
ablemente descubrird que a su compaiiero de
viaje le ha dejado su mujer, le han despedido,
su gato ha muerto, no le quiere nadie, y que
por eso estd deprimido. Y como es consciente
de que no volvera a ver a su interlocutor, el
grado de su sinceridad llega al maximo.

6. Invitaciones para compartir comida

La relacion calidad-precio en los restaurantes
del tren deja mucho que desear, por lo tanto
los rusos prefieren llevar su propia comida. Lo
mas habitual son huevos cocidos y pollo. La
gente empieza a comer justo cuando el tren
arranca de la estacién. Y no lo hacen porque
tengan hambre, se trata de una costumbre. Eso
si, tenga en cuenta que si le ofrecen algo, debe
aceptarlo.

7. Una sucursal de casa

En Europa el tren es solo un medio de trans-
porte, pero en Rusia se convierte en una sucur-
sal de la propia casa. Por eso no debe sorpren-
derse cuando su compaiiero de viaje saque de
su bolsa las zapatillas de casa, antes incluso de
que arranque el tren. En Rusia la gente quiere
viajar con todas las comodidades.

8. ¢ De qué sirve el tambur?

Antes, cuando no estaba prohibido fumar en
los trenes, tdmbur (la plataforma que sirve
para pasar de un vagon del tren al otro) era
un lugar de encuentro. La gente no solamente
fumaba alli, sino también hablaba del destino
de Rusia y tocaba la guitarra.

9. Los vasos para el té y los portavasos
Estos accesorios son tan reconocibles en Rusia
como la Plaza Roja y el “Cuadrado negro” de
Malévich. Cuando el tren se mueve, los vasos
chocan contra los portavasos y producen un
sonido peculiar. Es terriblemente romantico:
el sonido de los portavasos, el companero de
viaje que sufre mal de amores, las paradas de
cinco minutos para fumar y espacio, espacio...
iqué espacio se abre al otro lado de la ventana!
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t] Reciba la informacion mas destacada sobre Rusia en su correo electrénico:
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=T arepublica de Carelia, al norte de Rusia, es

arientede Escandin

__xecia-belleza de sg'é'.pé'isa]e's_y U z_i_ritigu_ pafri-

ic : g

i Sintorestos fiordos del _lqg(;___de Ladoga~
~_penetran profundamente en la- ierra, p <
gados de islas grande )/'pe_queﬁqs. Esta re-.

—— gibn, situada en la orilla noroesté dellago de
—Ladoga; hace frontera con Finlandia, perte-
_ necfa a la antigua Rus de Novgorod ya en el

~ Lagiincursiones de los estados vecinos-eran._

algo'bastante comtin; por lo que los carelios
tuyieron que construir sus viviendas-sobre
lugares elevados, a’ menudo 'de dificil acce-

‘50 y con eScarpadas pendientes;-para poder
anticipar los ataques de las tropas enemigasy

Estds asentamientos, en los que la poblacior
Jocal solfa esconderse en caso-de necesidad;
recibieron nombres come, ‘linnavuori” y
“linnamiald’, que significa “fortaléza sobre
el promentorio” J

"L AJDENPOJIA "S-

En Lajdenpojia se encuéntra el mas.antiguo

asentamiento de los antigﬁoS carelios, que
data de la Alta'Edad Media. Los restos ar-
queoldgicos en esta zona.son abundantes: a
dia de hoy los habitanites locales siguen en-
contrando brazaletes de bronce del siglo X,
jabalinas.con punta.de metal, etc.

Ekaterina Mujina, RBIH
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Isiglo IX-al XII, en Lajdenpojia aparecid
el'grupotnico de los “corelios’, considera-
“dos como los antecesores de los carelios. En
este periodo-se crearon numerosos asenta-
mientos. Los alrededores de los poblados
de Kurkijoki, Tairula y Sortavala: (antigua
ciudad de Paaso); eran algtinos de los mas

--poblados.

Kurkijoki (que en lengua carelia significa
“rio de cigiiefias™) se encuentra.a 42 kilo-
metros de la ciudad de Lajdenpojia ¥ fiie
un asentamiento unico a cuyo alrededor se
* construyeron antiguas fortalezas y ciudade-

,las: Las més conocidas de ellas son Linna-

i, Linnamiaki y Yamiaki. Cada verano,

nes de julio, en Kurkijoki se celebra
tin-festival etnografico llamado “La cuna del

" puieble’ carelio” (Karjalan kansan pesa). Al-
gunos r'nénumen_t(_)‘s antiguos pueden verse
tini¢dmenté cuando baja el nivel del agua
del lago de Ladoga. Por ejemplo, en la isla
Kannansaariy a tres kilometros de Kurkijo-

| ki, pueden verse los restos de un puente de

piedra. Hasta el siglo XVI en esta isla habia
un_monasterio, que fue destruido por los
suecos. Los.monjes hundieron sus reliquias
eclesidsticas en la otra orilla del estrecho, y
la campana fue llevada a Ladoga. En el afio
2000, en recuerdo del monasterio destruido,
se erigié y se consagro en Kannansaari una
cruz de peregrinacion.

x
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A Petrozavodsk, la capital de Carelia,
se puede ir en tren desde Moscu o

San Petersburgo. Tambi
desde estas dos g_iuld
Kaliningrado y So
llenarse, asi que es conven
una reserva con antelacion.

in partnership with tripadvisorg

“ISLA DE KIZHI”

@@ @ @@ Escrito el 2 de septiembre de 2012

Desde Petrozavodsk fuimos en hidroplano a
Kizhi. El viaje y la entrada nos costaron cerca
de 75 euros por persona, pero merece la pena,
porque laisla es muy bonita y las construcciones
de madera son impresionantes.

Visitado en agosto de 2012
Clarice_Starlin
Sevilla, Espaia

“iVAYA MARAVILLAS!”

@@ @®@®@®) Escritoel 21 deseptiembre de 2015

Es el monumento mds sobresaliente, la-iglesia
de la Transfigracion, es una construccion muy
compleja. 21 cupulas (la 222 esta sobre el altar),
es Unico. Esta declarado Patrimonio Mundial por
la UNESCO. Las cupulas de diferentes tamafios
son laminas de madera, una sobre otra forman-
do escampas muy tupidas. Hay mds de 30.000
ldminas.
Majestuosa. Merece una visita solo para poder
disfrutar de esta maravilla increible. El resto
de la isla se visita rapidamente y sus construc-
ciones valen parar un ratico para verla.
Visitado en agosto de 2015
Enalita
Zaragoza, Espana

/’ Carelia
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En la antigua ciudad de Kuuppala, famosa
por sus habilidosos cazadores de halcones,
se encuentra Yamiaki, la “Montana de hielo”
En los desfiladeros de su pendiente norte el
hielo se mantiene hasta el final del verano.
La montana es bastante alta y desde su cima
se abre una maravillosa vista de los alrede-
dores. En ella se han conservado conside-
rablemente bien los restos de una antigua
ciudad con largas murallas defensivas.

La fortaleza de Paaso es una de las fortifi-
caciones mas conocidas de los antiguos ca-
relios. Desde la empinada cima de la mon-
tafla Paaso, cerca de Sortavala, se abre una
hermosa vista al rio Keliulianioki y a los
profundos valles que alternan con pequenas
montanas, formando una gruesa cadena.
Hubo un tiempo en el que sobre aquel suelo
yacian terrenos aptos para el cultivo, los rios
unian los poblados con el lago de Ladoga y
con las zonas mds lejanas del interior. En el
siglo XIII Paaso, supuestamente destruida
por los suecos, fue abandonada por sus ha-
bitantes.

EL DISTRITO PUDOZHSKI

El distrito Pidozhski es otro territorio rico
en objetos antiguos de los antiguos carelios.
Aqui, en el lago Onega, al amanecer y al
atardecer se abre ante la vista de los pocos
viajeros que visitan la zona el “Libro de pie-
dra del Norte”: una multitud de petroglifos
con mas de 6.000 y 7.000 anos de antigiie-
dad, es decir, mas antiguos incluso que las
pirdmides egipcias.

Los petroglifos de Carelia fueron cuidado-
samente tallados en lugares de espectacular
belleza, como en piedras de gran superficie
plana o en pequeias islas en medio del bos-
que. En la zona de 21 km que se extiende
desde la desembocadura del rio Vodla hasta
las islas Maly y Bolshéi Turia se encuentran
diseminados mas de 1200 petroglifos. Estos
gravados representan escenas de pesca y de
caza de renos, asi como escenas de la vida

LAIF/VOSTOCK-PHOTO
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cotidiana.

Los lugares en los que se pueden ver mas pe-
troglifos son Peri Nos y Besov Nos. El nom-
bre de este tltimo, que significa “la punta del
diablo”, no es casual: en una roca del lago
Onega figura un grabado que representa
un ser, medio hombre, medio diablo, cuyo
cuerpo estd atravesado por una grieta en la
piedra. La leyenda asegura que quien per-
manezca mirando esta imagen de 2,5 metros
durante mucho tiempo perdera el juicio o
sufrird un sinfin de calamidades.

EL LAGO ONEGA

Vale la pena también dirigirse al norte, hacia
los petroglifos del mar Blanco. Entre otros
grabados, alli los carelios dejaron la imagen
de un esquiador con un largo esqui que re-
corre toda la piedra. Este petroglifo estd con-
siderado la primera mencién al esqui de la
historia.

El lago Onega era el lago mas importante
para los antiguos carelios, asi como para los
europeos actuales. Es el segundo lago mds
grande de Europa y su agua es, segiin mu-
chos pardmetros, incluso mds pura que la
del lago Baikal. Pese a ser no muy profundo
(tiene una profundidad de 120 metros frente
a los 1642 del lago mas profundo del mun-
do, el Baikal), el lago Onega tiene mas de
110 afluentes y solo un emisario, el rio Svir.
El estrecho contorno del lago estd rodeado
por sus altas costas rocosas, que forman una
gran multitud de islas.

En la orilla este del lago Onega, en el cabo de
Murom, se encuentra el monasterio Sviaty-
Uspenski, fundado en 1350 por Lazaro de
Murom. Sus reliquias se encuentran junto al
altar del templo del Bautista, levantado por
él mismo. En 1918 el monasterio fue cerrado
y no volvié a recuperarse hasta 1991.

OLONETS

El tinico lugar del territorio de Carelia en el
que los carelios son el grupo étnico con ma-
yor representacion es el distrito de Olonets.
La ruta mas conocida pasa por una serie de
pequenas aldeas del sur de Carelia que con-
servan las antiguas costumbres de Olonets.
En esta zona se encuentran la aldea de orfe-
bres Yurguelitsu, Kaitezha, un pueblo de ca-
zadores y pescadores, y Bolshaya Selga, con
sus antiguas isbas carelias.

Olonets es una ciudad rica en festivales. En
otofio alli se celebra el festival de la poesia
carelia y del traje nacional, en invierno eli-
gen al futuro Pakkaine, el Papd Noel carelio,
que no es un hombre mayor, sino un nifio
travieso. En primavera se celebra el festival
“Olonia, la capital de los gansos” y en verano
un festival de productos lacteos llamado “El
desfile de las vacas”.

DY R e

HISTORIA

es.rbth.com/cultura/historia
|

que las cipulas
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La isla Kizhi se encuentra en el lago Onega,
a 68 kildmetros de la capital de Carelia,
Petrozavodsk. De mayo a septiembre desde
la estacion Rechnoi de Petrozavodsk van
embarcaciones “Cometa” y “Meteor”. El
trayecto en una direccion dura una hora y
quince minutos. Los billetes pueden com-
prarse en la taquilla de la estacion. Los
grupos turisticos se forman una vez llegados
alaisla.

Las cinco aldeas mas
bonitas de Rusia
es.rbth.com/558691

Y

El conjunto arquitecténico de madera situado
en la isla Kizhi, en el lago Onega, cuenta con
dos iglesias de madera del siglo XVIIl y un
campanario octogonal. Para su inclusién en
la lista de la Unesco se consideraron tanto
su belleza como su antigliedad, ya que pocas
estructuras de este tipo han durado tanto
tiempo. Todos los edificios de este tipo se
levantaron sin utilizar ningun clavo.

La iglesia de la Transfiguracién se levantd

en 1714 en honor a la victoria sobre los
suecos. Es una iglesia de verano, es decir,

sin un sistema de calefaccion, cuenta con 22
cupulas, y alcanza los 37 metros.

La iglesia de la Interseccién, con nueve
cupulas fue retocada durante un siglo hasta
su finalizacién en 1764. Al contrario que su
“vecina” tiene un sistema de calefaccion y se
ofician misas en invierno. La cupula mas alta
tiene 32 metros y los interiores son austeros
y tienen una decoraciéon minima. El campa-
nario decimondnico de 30 metros es otro de
los edificios destacados de este complejo. |

]
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Mas de 180.000 personas viajan al norte de Rusia cada afo para visitar la
diminuta isla de Kizhi en Carelia. En este lugar remoto se encuentra el conjunto
arquitectonico de madera que fascina por su majestuosidad y elegancia. La
iglesia de la Transfiguracion cuenta con 22 cupulas construidas sin un clavo.

1. Se dice que la arquitectura de la isla de Kizhi
es la octava maravilla del mundo y estd con-
siderada como Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco.

2. La leyenda dice que fue un carpintero lla-
mado Néstor, entre los siglos XVII y XVIII, el
constructor del conjunto arquitecténico situa-
do en el lago Onega, compuesto por dos igle-
sias y un campanario. La Unica herramienta
que utilizé fue un hacha y no usé ni un solo
clavo. Cuando termind, en 1714, tir6 su ha-
cha al lago para que nadie pudiera repetir la
hazafia. Tenemos que decir que si hay clavos
en la construccion, aunque solo para paneles
decorativos de madera y no en la construccién
original.

3. Durante la Segunda Guerra Mundial, un
piloto finlandés desobedeci6 la orden de bom-
bardear la isla de Kizhi. Se qued6 impresiona-
do por la inusual arquitectura de las iglesias
de madera y fue incapaz de llevar a cabo su
mision.

4. La Catedral de la Asuncién en Kem se ha
construyd con troncos tan gruesos que nadie
era capaz de rodearlos con sus propios brazos.
5. La Catedral de la Transfiguracién estd
siendo reconstruida. La obra es sumamente
compleja; la iglesia se ha levantado del suelo
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mediante un aparato de construccién y esta,
literalmente, colgada en el aire. Los lugarefos
han empezado a llamarla “la iglesia voladora’”
6. La refinada carpinteria del norte de Rusia
estd en proceso de desaparicion, al igual que
Venecia. Hay que darse prisa para poder ad-
mirar estos edificios antes de que los fuertes
vientos del norte se los lleven por delante.

7. Uno de los secretos para el mantenimiento
de los edificios es que, al contrario que la ar-
quitectura de otros lugares, las tablas de cons-
truccion se colocan de manera horizontal.
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Desmontando
ala matriosh/

Elena Kostomarova, RBTH
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La muneca
rusa mas
prolifica se
compone de
80 pequenas
hijitas.

PHOTOXPRESS

suena, arruina”
‘ |
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A la pregunta sobre qué llevarse de souvenir, casi todo el
mundo respondera sin dudarlo: “jUna matrioshka!". Parece

1 E que esta mufeca pintada ha existido en Rusia durante
% 2 siglos, pero la historia de este juguete contiene numerosas
3 sorpresas.
2 g
o) P4
B - % 1 nombre de la mufieca procede de Ma-  En 1900 en
- a triona, una denominacién muy popular s i
. ey POP la Exposicion
en el siglo XIX que significa “dama respeta- B
TRE_SH|OTK| 3 ble”, “madre de familia”> Para los rusos, la Universal
Eztrgz:;:rsgizzojede g matrioshka es la encarnacion de la salud  de Paris
madera se utilizan como ¢ femenina, de la fertilidad y un simbolo de ] ~
acompafiamiento. Su g la familia. a4 Inuneca
efecto es similar al de la La mufieca llegé a Rusia en fechas relativa- ~ T'USa fue
castafiuela espafola. . 1 siolo XIX d .
GARMON . . _ ] mente recientes, en el siglo , procedente  reconocida
_ ) Una caja antigua de forma triangular con nada mas que tres de Japon. La esposa del conocido mecenas como el
Eff;e':ztgﬁgfz ;'\e/ﬂf o cuerdas. Asi es la balalaika, un elemento de la cultura eslava Savva Mamontov fue quien la llevé al pais )
forma es idéntica a la del que se remonta al siglo XVII. que la adopté con especial carifio. En esos ~ IN€JOT
acordeén. Tiene 50 teclas: afos, en Rusia estaban muy de moda los juguete
25 en la parte izquierda . .
para el acompafiamiento, objetos orientales, sobre todo la ropa, los desmontable.

y otras 25 en la parte
derecha, para ejecutar la
melodia.

DOMRA

Este instrumento de tres
o cuatro cuerdas de metal
se utiliza desde finales del
siglo XIX.

GUSLI

Los primeros guslis se
remontan al siglo VI. Se
les suele comparar con
el arpa.

n este instrumento todo parece extrafio, empezando por su nom-
bre, gracioso y trivial: balalaika. En esta palabra reside la esencia
de este instrumento predispuesto para la diversiéon. Y mds todavia
teniendo en cuenta que en el pasado quienes mds la dominaban eran
los bufones y los artistas ambulantes.
Los campesinos rusos no estaban para musicas, y por eso tocar la
balalaika era considerado una ocupacion inutil que no estaba bien
vista. “La balalaika no suena, arruina’, solian decir en los pueblos.
Y eso, por cierto, no era lo Ginico que podian hacer con ella: dado que
en cualquier comercio se podia comprar por muy poco dinero a ve-
ces se utilizaba con otros fines. Las cronicas cuentan que los campes-
inos se perseguian los unos a los otros y se golpeaban con balalaikas.

grabados y las estatuillas.

La primera matrioska rusa aparecié en un
taller de educacion infantil en Moscu. Sus
creadores fueron el tornero Vasili Zvidz-
dochkin y el artista Serguéi Maliutin.

En el afio 1900, el juguete viajé hasta Fran-
cia, donde se present6 en la Exposiciéon Uni-
versal de Paris. La muifieca fue reconocida
como el mejor juguete desmontable desde el
punto de vista educativo y técnico, levantd
un auténtico furor entre el publico y se llevd
la medalla de bronce de la exposicion.

KOMMERSANT
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Mas alla de Moscu

Ksenialsdeva, RBTH IOS mejOreS
~ kremlins
1 del pais
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El Kremlin es la imagen mds conocida de Moscu. Todos los guias turisticos consideran importante mostrar a los visitantes sus murallas rojas,
la Campana del Zar, el Cafion del Zar y la Torre Taynitskaya (Secreta). Pero ;sabia que hay decenas de kremlins en Rusia?

El kremlin de Rostov Veliki (construido entre 1670 y 1683) se en-
cuentra entre las escasas fortalezas que no se construyeron con fines
defensivos, sino como la sede del obispo ortodoxo local (metropoli-
tano). Sus murallas se diseflaron mds para complacer a la vista que
para proteger a la poblacion. El monumento arquitecténico mas sig-
nificativo es la Catedral de la Asuncién de cinco cipulas, construida
de piedra de ladrillo y blanca.
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La palabra “kremlin" en ruso designa cualquier ciudadela
medieval situada en el centro de un pueblo o ciudad. En los
siglos XVIIl y XIX, estas fortalezas perdieron su importancia
estratégica y a menudo fueron derribadas y sus restos
usados como material de construccion. La mayoria de las
fortalezas que sobrevivieron se han convertido en museos,
cada uno con su propia leyenda viva tras las murallas.

a

Pskov. Dentro del kremlin hay un asentamiento excavado que fue
gobernado por el Principe Dovmont en el siglo XIII. Hubo un tiem-
po en que era un complejo impresionante de construcciones de de-
fensa con murallas, puertas, iglesias y cAmaras.
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En el perfil de Kazan destaca el kremlin, Patrimonio de la Humani-
dad de la UNESCO v la fortaleza mas antigua de la ciudad. Se le-
vanté entre 1554 y 1562. En su interior hay una mezquita ademas de
una catedral ortodoxa. Junto a la mezquita se encuentra el icono de
Nuestra Sefiora de Kazdn, uno de los mas sagrados del cristianismo
ortodoxo ruso.

VIQIWNOIDTT/IHOT
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La ciudad de Tula presume de una de las
fortalezas mas antiguas de Rusia, el kremlin
de Tula, construido entre 1514 y 1520. Muy
probablemente fue construido por arquitec-
tos italianos que vinieron aqui tras acabar el
Kremlin de Moscu. Los historiadores dicen
que la ciudadela fue construida por varios
equipos de arquitectos, lo que explicaria la
aparente diferencia entre sus murallas.
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Patrimonio

El centro histérico de Astracan creci6 al-
rededor del kremlin (construido entre 1562
y 1569), cuyos cimientos se tendieron de
nuevo en la época de Ivan el Terrible. Ac-
tualmente, el kremlin acoge un museo et-
nografico dedicado a la cultura y la vida
cotidianas de los pueblos de la Region de
Astracén, asi como numerosas exhibiciones
en sus torres. Estd declarado Patrimonio de
4 la Humanidad por la UNESCO.

SIOVIWIALLID

Tobolsk cuenta con la unica fortaleza de piedra de Siberia. Las mu-
rallas de roca y las torres del kremlin fueron construidas entre 1683
y 1799. El campanario fue construido especialmente como lugar de
“exilio” y la campana dio la sefial de alarma en la ciudad de Uglich
tras el asesinato del Principe Dimitri, el auténtico hijo de Ivan el Ter-
rible.

El  kremlin de
Kolomna, erigido
en 1531, era una
de las fortalezas
més grandes de su
tiempo:  contaba
con 17 torres, una
de las cuales rec-
ibié su nombre de
Marina Mniszech,
la esposa de Dimitri
I el Falso, y que fue
encerrada en esa
torre, donde poste-
riormente murié. P

El kremlin de Veliki Névgorod, fundado por el principe Yaroslav, es el mas antiguo de to-
das las ciudadelas rusas que han sobrevivido hasta nuestros dias. Aparece mencionado por
primera vez en las ‘Crénicas, en el afio 1044. Estd en la lista de los lugares Patrimonio de la
Humanidad de la UNESCO. W
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Maria Karnaujova, RBTH

En el sur de Siberia, entre las estepas

y la taiga viven los jakasios, un pueblo
que sigue dando gracias a los espiritus y

honra la memoria de sus antepasados.

La pausada voz de la chamén Maria Sagaldkova,
invita a entrar en la yurta de seis puntas (vivienda
tradicional de los jakasios) a cuatro personas que
esperan su ayuda. La propia Maria es una mujer bon-
dadosa que lleva un vestido de colores brillantes. Nada
de movimientos frenéticos en sus ojos ni plumas en

el pelo. Junto al umbral, un gato se frota con los pies
de los huéspedes. Adentro, entre ropas tradicionales y

2 2 y . utensilios, unos iconos religiosos se asoman desde una
/(;QUIEN ES SONILOS JAKASIOS? - s &
& - P )T ! ' —Son de mi madre —responde sonriendo la chaman
Los jakasios son,un ‘pueblo que habita los territorios i o . Ny $
de Siberia meridighal y el valle del Yeniséi, el segundo _ al percibir la inquietud de los huéspedes—. Respeto a
rio més caudaloso de Rusia. Hablan un idioma tirquico. -2 i _ todas las religiones por igual. Todas tienen una misma

Han conservado sus creencias, su cocina, tradiciones y esencia, solo que esta es tratada en diferentes formas
leyendas. Los antropdlogos consideran que los jakasios §

proceden del Imperio mongol y que, tras la desintegra- Todas creen que hay fuerzas superiores. A mis 65 afos,

cién de éste a mediados del siglo XIV, crearon su propio ’ -, ff . _ todavia no he visto a ningun ateo. Todo el mundo cree
estado. En el siglo XVIII, el territorio de los jakasios fue . - o [ enalgo. " PR

conquistado por el Imperio ruso. (= > - B y h e R
1 < - 5 . ~ =T .

#*Moscu
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75 ° O O O jakasios viven en Rusia
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El chaman conduce las fuerzas de
la naturaleza y se encarga de que
la persona que realiza una peticion
quede en armonia con los espiritus

>
C
>
=
<
=
m
ol
o
z
=
m
=)
>

LEYENDA DE LOS SAGALAKOV

Un poderoso chaman compré a una muchacha jakasia
y la cas6 con su hijo mayor. Cuando la mujer estaba
en el Ultimo mes de embarazo, huyd a la taiga y alli dio
a luz. Envolvio al recién nacido, lo puso en un serbal y
fue a pedir ayuda en la yurta mas pobre, donde vivia
una pareja de ancianos. Cuando el abuelo encontré al
nifio, vio también en un cedro a un aquila con el pico
ensangrentado. Pensé que esta habia matado al nifio,
pero al acercarse, lo vio sano y salvo, mientras que a
su alrededor yacian varios depredadores muertos. El
dquila lo habia protegido. Este nifio se convirtié en el
primer chaman del clan Sagaldkov, que a los nueve afios
ya curaba a la gente.

©ALEXANDRKRYAZHEV /RIANOVOSTI
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son jakaso

CHAMAN POR HERENCIA

Seguin la leyenda, el clan familiar de los Saga-
lékov tiene su origen en un gran chaman, y
la propia Maria hered¢ los poderes de su pa-
dre. Desde nifia, Marfa posee una intuicion
sorprendente, pero sus auténticas facultades
aparecieron tan solo cuando ya contaba con
40 afios. Tres afios después del nacimiento de
su hijo menor, Marifa quedd totalmente pa-
ralizada durante nueve meses, tiempo en el
que estuvo sonando siempre lo mismo. Ni los
doctores, ni los psicdlogos, ni la iglesia podian
ayudarla. Finalmente, Marifa decidié acudir a
los chamanes. Estos le explicaron que su desti-
no era ayudar a la gente, la advirtieron de que
si no se abria a los espiritus, morirfa a los 50
afios.

SECRETO DE LOS RITUALES

El tambor est seco y la chamdn comienza a
alimentar el fuego.

—Los jakasios siempre se han considerado a
si mismos huéspedes en esta tierra, ya que los
auténticos amos son los espiritus de las mon-
tafnas. Para comunicarse con ellos, el hombre
invento su propio idioma: los rituales. Se con-
sidera que cuanto mejor sea la comunicacién
con los espiritus, mayor serd la prosperidad
con la que viva la gente.

—Miren al fuego, pidan a todos perdén y per-
donen a todos. Quemen todos los problemas
en €l. No hacen falta palabras especiales ni ora-
ciones. Simplemente hablen desde el alma.
Tras cerrar los ojos, la chamédn comienza a rea-
lizar el kamla (los rituales): camina en circulos
Yy a veces canta, otras veces se rie a carcajadas,
susurra, grita o habla con alguien. Con un
mazo en forma de hoja de arbol, el cual simbo-
liza que su duefio domina los cuatro elemen-

es.rbth.com/cultura/lengua

El toque de tambor es la
manera mas habitual de con-
sequir llegar al éxtasis, por
eso es uno de los elementos
fundamentales de los cha-
manes. Otros simbolos son

el chum —el lugar donde se
realiza el ritual chamanico-, el
arbol de la vida —una columna
de madera que representa los
tres mundos- o los ayudantes
-representaciones de espiri-
tus que ayudan al chaman en
Su mision.

Pero el simbolo mas impor-
tante es el traje. Esta con-
cebido como una armadura,
con casco, con pechera, con
elementos metélicos como
campanillas o protecciones
que han de ayudarlo en su
lucha simbdlica contra los
malos espiritus de otros
mundos.
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tos, golpea el tambor.

El aroma producido por las hierbas arrojadas
a la hoguera, hace que la cabeza dé vueltas. El
chaman conduce las fuerzas de la naturaleza y
se encarga de que la persona que realiza una
peticiéon quede en armonia con los espiritus.
Tras el ritual de purificacién, Marfa reparte
unos amuletos que ella ha fabricado.

—La gente normalmente me dice “tu siempre
tienes dinero”. Por supuesto, jporque trabajo
como una mula! Hoy en dia la gente ha dejado
de esforzarse; yo considero que se trata de una
enfermedad. Ni trabajan ni aprecian el trabajo
ajeno, si fuera al revés, los chamanes tendria-
mos menos trabajo. La misién del chamén es
ayudar a la gente, hacer el bien. Nuestra fuerza
estd en la fe de la gente.

Turismo etnografico
en Rusia
es.rbth.com/38689
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Yulia Shandurenko, RBTH

CUANDO LOS VOLCANES

ESTORNUDAN

En los dias despejados, desde cualquier punto
de la capital de Kamchatka, Petropavlovsk-
Kamchatski, se pueden divisar los volcanes
Koriakski, Avachinski y Kozelski. Los lugare-
fos los llaman afablemente “los nuestros’, y
para los viajeros esto resulta un tanto chocante:
dos de estos tres gigantes siguen activos y es-
tornudan periédicamente (cuando eso ocurre,
en la ciudad se pueden percibir unas leves sa-
cudidas) o humean ligeramente por las cimas.
En el hotel Petropavlovsk es posible reservar
una habitacion con vistas a los volcanes desde
5.000 rublos (alrededor de 65 euros). Para visi-
tar los otros volcanes de Kamchatka, como las
calderas del volcan Uzon, el valle de los géis-
eres y el Valle de la Muerte, hay que acceder
en helicptero desde el aeropuerto de Yélizovo.

Hasta 1990
ningun
extran-
jero habia
pisado

esa tierra
gelida
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La peninsula de Kamchatka, situada en el extremo oriental
de Rusia, es un lugar de dificil acceso y, quiza por ello,
de gran belleza natural. Fue un lugar inaccesible para los
ex~tranjeros durante la época soviética y todavia hoy no son
muchos los turistas que llegan hasta el confin del mundo.
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EL ESTADO DE LOS 0SOS

Dentro de Rusia, Kamchatka es el auténtico es-
tado de los osos. Seguin distintas estimaciones,
aqui viven entre 15.000 y 30.000 ejemplares.
En ningun otro lugar de Rusia, ni siquiera del
resto de mundo, hay tal concentracion de estos
animales.

Para observar a los osos de Kamchatka de la
forma mas efectiva y segura, la mejor opcién
es viajar a las proximidades del lago Kurile (a
200 kilometros de Petropavlovsk-Kamchat-
ski), ubicado en la reserva natural Kronotski.
Para llegar a ese punto es preciso ir acompaiia-
do de agentes armados.

Kamchatka es una region poco urbanizada
y tiene una densidad de poblacion muy baja.
Pero esto tiene sus ventajas: las condiciones
ambientales son excelentes, y el agua es pura.
La gastronomia local se basa en diversos tipos
de salmoén del océano Pacifico, como el rojo, el
rosado, el plateado y el salmén real, asi como
las vieiras, el famoso cangrejo de Kamchatka y
los calamares. También se cocina la tipica ikrd-
piatiminutka, un plato que se prepara literal-
mente en cinco minutos.

La materia prima, el caviar rojo, solo puede ob-
tenerse durante la ribazon de verano, y es todo

Siganos en redes sociales:

twitterd /rbth_es

facebook /rusiahoy

SURF EN
INVIERNO

Desde 2004 el surf es
cada vez mas popular
en Kamchatka. Primero,
aparecieron los que no
querian separarse de sus
tablas durante el verano
y poco a poco fueron
llegando unos pocos
elegidos mas. Hoy en dia
es posible ver hasta 20
personas en las costas
de Kamchatka.

El agua estad demasiado
fria para nadar y tan solo
se puede surfear con
trajes de neopreno.

En febrero la tempera-
tura del aire es de -20°C
y el agua esta cerca de
0°C. Los principales
centros a los que van los
surferos de Kamchatka
se encuentran en la
playa de Jalaktirski.
Estd a tan solo 15 km de
la capital, Petropav-
lovsk-Kamchatski, a
unos 20-30 minutos en
coche. Aqui se pueden
ver focas, ballenas e
incluso orcas.

Si le pregunta a un
surfero por qué ha de-
cidido cabalgar las olas
precisamente en este
lugar, probablemente

le conteste: “Por la na-
turaleza y la atmésfera.
¢Cudntas personas hay
ahora en Bali? jMientras
que en toda la playa de
Kamchatka no estamos
mas que nosotros!”

Kamchatka es el “estado
de osos” de Rusia. Segun

un lujo del que tnicamente puede disfrutarse
en Kamchatka. Se puede cocinar directamente
en la orilla del rio, con el pescado recién sacado
del agua, y degustarlo alli mismo.

SOUVENIR COMESTIBLE

No se preocupe si solo puede viajar a Kam-
chatka en invierno: el caviar de esta zona es
bastante mas fresco que el que se encuentra
en el continente (asi es como los habitantes de
Kamchatka llaman al resto de Rusia), porque
se procesa durante la temporada estival.
Quienes no teman hacer frente a las serias difi-
cultades para poder ver con sus propios ojos la
belleza salvaje de Kamchatka encontraran aqui
todo lo que buscan: dentro y alrededor de los
lagos, que colindan con volcanes mortalmente
peligrosos, bulle la vida; en los glaciares hay
fuentes de agua caliente; los animales salvajes,
en convivencia con los humanos, moran en la
taiga y la tundra.

La peninsula tiene salida al
mar de Bering y al mar de
Ojotsk

diferentes estimaciones, aqui

viven entre 15.000 y 30.000

animales
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PETERHOF

Situado en la costa del Golfo del Finlandia,
Peterhof quizé sea el suburbio mas lujoso de
San Petersburgo. A Pedro el Grande le gustaba
pasar el tiempo alli y decia que el aire maritimo
era lo que mejor sentaba a su salud. Para hacer
el paisaje mas agradable mandé6 que se cons-

Las fuentes de Peterhof, la es-
pectacular reconstruccion de la
Sala de Ambar en la residencia
de las emperatrices rusas, una
isla fortificada y otras razones
para explorar los alrededores de
San Petersburgo.

Cinco
lugares
cerca de San

PAVLOVSK

VIGIWNOIDIT/INOT
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truyeran fuentes y se colocara césped, imitan-
do alos jardines de su querida Europa. Peter-
hof no adquiri6 su aspecto versallesco hasta
anos después de la muerte de Pedro. Su hija, la
zarina Isabel, reconstruyé el Gran Palacio y le
dio el esplendor del que disfruta actualmente.

KRONSTADT

Es una isla fortificada, un puerto y una base
naval, que durante la época soviética estuvo
cerrada a los extranjeros. En este pueblo de
caones, anclas y memoriales de marineros,
hasta las iglesias pertenecian al Ministerio de
Asuntos Maritimos.

El templo mds bonito de la isla es la Catedral
Naval de San Nicolas. En los dias claros su
reluciente ctipula es visible desde San Peters-
burgo y la campana también se oye desde muy
lejos.

Patrimonio

€]

Petersburgo
que se
merecen
una visita

Grigori Kubatian, RBTH

ALAMY/LEGION MEDIA

GATCHINA

Durante el reinado de la emperatriz Catalina
11, su hijo Pablo I hacia de zar en Gatchina.
Comandaba una armada de juguete que tenia
uniformes prusianos y les daba conmemora-
ciones ficticias a sus soldados por sus actua-
ciones. La principal atraccion es el Palacio
de Gétchina, asi como el Parque del Palacio,
con su puente encorvado donde queda algu-
na de las ruinas en las que Pablo organizaba
sus “encuentros de caballeros”.
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Todo el conjunto es una regalo de Catalina ITa
su hijo Pablo. La primera via ferroviaria de Ru-
sia se construyo aqui durante el reinado de Ni-
colas I La estacion Pavloski, conocida como el
Pabellén Vauxhall, pronto se convirti6 en una
importante atraccién cultural. En el pabellén
musical actuaron artistas de la talla de Johann
Strauss, el tenor Fiodor Shaliapin o el compo-
sitor Serguéi Prokofiev. Autores como Balzac,
Dumas o Dostoievski ambientaron aqui frag-
mentos de sus novelas.

Desafortunadamente el lugar fue completa-
mente destruido durante la Segunda Guerra
Mundial y actualmente solo hay una farola con
una marca que recuerda lo que fue este lugar.

o
=
z
=
ey
m
o)
=
i
=4
>
</
<
el
(%3
4]
IS
(e}
"

PUSHKIN

La principal atraccién de Pushkin es el Museo-
Reserva de Tsdrskoe Seld, que mantiene el an-
tiguo nombre del pueblo. Lo mas destacado de
este museo es el Palacio de Catalina, la residen-
cia de verano de la emperatriz rusa. Durante la
Segunda Guerra Mundial se saque6 la Cdma-
ra de Ambar del Palacio, pero fue restaurada
posteriormente. En la actualidad la sala estd

abierta al publico. La residencia estd rodeada
por el Parque de Catalina. Junto al Palacio se
encuentra el Lyceum, famosa escuela en la que
estudi6 el poeta Alexander Pushkin. El Pala-
cio de Alejandro fue la residencia principal del
ultimo zar, Nicolds II, y fue desde aqui donde
lo enviaron a Siberia como prisionero tras la
revolucién de 1917.



Como enamorarse
del Invierno ruso

Ivan Shirékov, para RBTH

fondo y de montafa y eI patmaje sobre

hielo. Bajar en trineo por las colinas
cubiertas de nieve, produce una alta
descarga de adrenalina. RBTH les
ofrece una lista de actividades para
todos losgustos.

Las carreras de
trineos son un
deporte propio

del invierno con
siglos de vida, que
es especialmente
popular en el
norte del pais.

Invierno, osos y peligros:
tres mitos sobre Siberia
es.rbth.com/541753

cer el lago Baikal. El hielo de Balkal cuyo E _
grosor llega hasta el metro y medio no es S
simplemente una superficie lisa. Cuenta con
enormes témpanos que alcanzan los 12 me-
tros de altura y se asemejan a enormes cris-
tales. Hay varias maneras de trasladarse por
el lago Baikal. Una de las mds populares es
en automovil. Es coémodo, no se siente frio y

permite recorre rir ncones diferentes.
Ademis, en esta . é‘[mca el Baikal se trans-
forma en una gigantesca pista de patinaje
natural. Los aficionados a las actividades de
invierno, como el patinaje, el esqui o la pesca
bajo hielo, a menudo visitan Listvianka.

MONTAR EN TRINEO

Recorrer el Anillo de Oro en invierno tiene
sus ventajas. Las ciudades que integran esta
ruta, ofrecen un amplio abanico de entrete-
nimientos invernales tipicamente rusos: to-
boganes de hielo, paseos por los bosques he-
lados en troika o pequefios trineos zaristas
cuya existencia, probablemente, ni siquiera
sospecha.

VIG3WNOIOT/AWY Y

Se cree que las
reservas de agua
durante la Epifania
las reservas de
agua adquieren
una propiedad
sanadora.

Desde tiempos
inmemoriales,
se cree que las
banias tienen
propiedades
curativas, sobre
todo, durante el
largo invierno
ruso.

MASLENITSA, EL
CARNAVAL RUSO
Es una antigua fiesta
eslava de origen pa-
gano que se mantuvo
después de la adop-
cién del cristianismo.
Mdslenitsa simboliza
el fin del invierno y,
por lo tanto, se ce-
lebra por todo lo alto.
Los festejos duran una
semana. La tradicién
manda comer blinis y
guemar un gran mu-
fleco de paja vestido
con ropa de mujer.

© ANDREY ALEXANDROV /RIANOVOSTI

BANARSE EN AGUAS HELADAS

A pesar de las gélidas temperaturas, cada afo
cerca de 100.000 rusos se sumergen en las
aguas heladas para celebrar la Epifania, una de
las festividades mds importantes para los cris-
tianos. Este festejo marca el dia del bautismo de
Cristo en el rio Jordan. Sequn la tradicién orto-
doxa rusa, la Epifania se celebra el 19 de enero.

LORI/LEGION MEDIA

EL CALOR DE UNA BANIA RUSA

La atmosfera Unica que se respira en las banias
tradicionales debe mucho a las maderas natu-
rales que se utilizan para alcanzar las tempera-
turas necesarias en la parilka o habitacion de
vapor. La sala se llena con el agradable aroma
natural de la madera; constantemente se vierte
agua sobre rocas ardientes, de modo que un
vapor denso y seco envuelve el espacio.

— perficie del lago helado, que lleva a los turistas de-

e ' la temperatura mas
, baja que se ha regis-
“fitrado en Verjoyan

-

DENISKOZHEVNIKOV / TASS

ep |

“"Una diversién para la gente tranquila. Debajo de la” %

capa de hielo de un metro de profundidad fluyen :
las aguas profundas del lago mas hondo de del
mundo, lo que le garantiza una fuerte explosion
de adrenalina. Hay solo una ruta oficial por la su-
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PESCAREN T
INVIERNO '
Todos los afos, se
celebran en distintas
regiones de Rusia
torneos de pesca
deportiva invernal.

El equipamiento
principal consiste en
una herramienta para
perforar el hielo y una
cafna de pescar. A
veces los partici-
pantes compiten en
velocidad, y otras,
utilizando un cebo
determinado.
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Recetas locas para
viajeros valientes
es.rbth.com/483429

Cocina o S, A iT e O

ezclade

diversidad y
tradicion~

Dmitri Blinov, para RBTH

La cocina nacional es una de las muestras mas claras
del caracter de un pueblo. La gastronomia rusa no es una
excepcién: su caracter es tan contradictorio y misterioso
como el alma rusa.

Los historiadores afirman que la cocina rusa esta tejida de
infinidad de influencias: de Europa del Este, del Caucaso, de
Oriente Préximo e incluso de China. En las guias de viaje de
la antigliedad se elogiaba a los rusos por la rapidez con la
que adoptaban las novedades extranjeras anadiéndoles
elementos nacionales propios.

Para entender mejor las particularidades de la cocina rusa,
veamos algunos platos tradicionales.

SOPA

Eel primer plato por excelencia de la comida rusa y siempre ocupa
arios puestos en el ment de los restaurantes, sea cual sea su rango
de precio.

Se puede decir que el rey de las sopas rusas es el borsch. Esta compleja
y elaborada sopa, tiene como base la remolacha y es un ejemplo ideal
de lo misteriosa que es la cocina rusa. Su autoria se disputa entre varias
naciones eslavas: los ucranianos, los rusos, e incluso los polacos se atri-
buyen su creacién.
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“EL PLATO CALIENTE" O PRINCIPAL

ras el primero, pasamos al plato principal o, como dicen los rusos,

al “plato caliente”. En este caso, el autor de este articulo ha elegido
los pelmeni, que llegaron a Rusia desde China por medio de los pueblos
fino-ugrios que vivian en el territorio de Rusia. En la lengua komi, “pel
nyan” significa “oreja de pan’, que es la forma que tienen los pelmeni
cocidos de masa fina, rellenos de carne o pescado.
sEn qué consiste esa particularidad de los pelmeni?, podrian pregun-
tar los italianos, que viven justamente orgullosos de sus ravioli. Segu-
ramente, el principal elemento diferenciador es un paso imprescindible
durante la preparacion de los pelmeni a la siberiana: el de la congelacion
profunda, que da al relleno una sensacion incomparable de sequedad y
jugosidad al mismo tiempo. Hay que reconocer que esta es una idea ade-
lantada a su tiempo, pues hace varios siglos, cuando los pelmeni llegaron
ala cocina rusa, los congelados prefabricados no existian ni en los paises
mas desarrollados.

SECRETOS
DEL VODKA

ara nosotros, esta primera cita con la cocina

nacional es una fiesta, y sen qué clase de fiesta
rusa no hay vodka? Eso si, recordamos que hay que
beberlo con moderacion: una copita con el aperiti-
vo, otra durante la comida, y otra como digestivo,
no mas. Existen volimenes enteros dedicados a la
preparacion del vodka, pero les revelaremos dos
secretos que todo ciudadano adulto de Rusia co-
noce y los extranjeros suelen ignorar.
Primer secreto: el vodka casero no existe. Es un
producto preparado exclusivamente en las fébricas
a partir de alcohol de grano. El alcohol de alta gra-
duacion casero en Rusia se llama samogon, pero es
una bebida totalmente distinta.
Segundo secreto: el de més calidad no es necesaria-
mente el mas caro. Normalmente, los consumido-
res expertos eligen un vodka del rango intermedio
de precios y también prefieren las marcas nuevas,
puesto que la maquinaria de ultima generacién
produce una bebida de mayor calidad, y las com-
panias afianzadas dedican la mayor parte de su
presupuesto a la publicidad, y no a la actualizacién
de su maquinaria. jZa zdorovie!

MASHYAOG NIV IN

¢QUE SE COME
SEGUN LA REGION?

Melindre de Tula

El melindre de Tula es el dulce mas famoso
de Rusia. En otras regiones del pais, el “pan
de miel” suele ser pequefio, redondo y sin
relleno. En el siglo XVII en Tula (200 km al
sur de Moscl) empezaron a hacer melin-
dres rectangulares rellenos de mermelada o
leche condensada y con dibujos o palabras.
En la ciudad tienen hasta un museo dedi-
cado a este dulce.

Pepino de mar

del Lejano Oriente
Vladivostok (9.000 km al este de Moscu) era
conocido anteriormente como “el golfo del
pepino de mar”. Se trata del Unico lugar de
pesca de esta especie en Rusia. Es un inver-
tebrado marino que se parece a una enorme
oruga. Cuenta con numerosas propiedades y
es muy sabroso, de hecho desde el siglo XVI
se considera un manjar de la cocina japone-
sa, coreana y china. Se come cocido o deshi-
dratado en ensaladas y también se hace un
licor a base de alcohol y miel.

Cordero daguestani
La mejor ternera del pais se cria en el Cau-
caso, concretamente en la republica de Da-
guestdn. La carne de cordero daguestani
suele tener un olor suave y la grasa del
animal joven es deliciosa. Si quiere probar
lo que comian los pueblos némadas hace
siglos, pruebe la sopa shurpd y la carne de
cordero asada por hombres.

“Stroganina” de Yakutsk
¢Qué se come en el norte ruso donde las
condiciones meteorolégicas son tan du-
ras? Una delicia: la stroganina. Se trata de
un pescado congelado y cortado en trozos
muy finos que se moja en una mezcla de sal
y pimienta negra. Se prepara con casi todas
las variedades de pescado local: vchir, omul,
salmon de Siberia, esturion, timalo y otros.
Para probar la stroganina tradicional, hay
que viajar a Yakutsk (5.000 km de Moscu),
de donde provienen casi todos los diaman-
tes de Rusia.

La miel de Altai
Cerca de las montafas de Altai (que ocupan
territorios de Rusia, China, Mongolia y Kaza-
jistdn) se encuentran los campos de alforfén
mas grandes de Rusia, que, por supuesto,
les gustan mucho a las abejas. El fruto de
este amor es una miel extraordinaria: liqui-

Sal, azucar;
R ECETA D EL BO RSC H 2 cucharas de manteca o panceta de cerdo REC ETA D E LOS da, de color ambar oscuro y con un sabor
¥ apio, cortado en juliana fina; PELMENI especial. Se puede encontrar en supermer-

Ingredientes

3 patatas medianas cortadas en trocitos;
600g de costilla de cerdo troceada (o una
mezcla con cerdo, ternera, pollo

o cordero);

3 remolachas medianas cortadas en juliana;
1 cebolla entera;

3 zanahorias;

2 pimientos, cortados en juliana;

2 tomates grandes, cortados en rodajas;

1 hoja de laurel;

2 dientes de ajo;

250g de repollo blanco cortado en juliana fina;
Perejil (una pizca);

Cebolla de verdeo (una pizca);

Eneldo fresco (una pizca).

Modo de preparacion :

Lave la carne y péngala en una cacerola con 3 litros de agua, sal y laurel. Deje hervir
unos 25 o 30 minutos, hasta que la carne comience a separarse del hueso. Agregue
la remolacha pelada y cortada en juliana y déjela hervir 10 minutos mas. Luego
incorpore las patatas y las zanahorias, dejando hervir nuevamente unos 10 minutos.
Agregue la cebolla y el morrén dorados previamente en una sartén en panceta de
cerdo o manteca. Afiada el tomate fresco y el repollo blanco cortados. Deje hervir a
fuego lento 5 minutos mas. Sirva en plato hondo y decore con perejil picado, cebolla
de verdeo y eneldo.

Ingredientes

Para la pasta Relleno de carne:

350q de harina 500g de carne picada mixta (ternera y
1 huevo cerdo o, si lo prefiere, cordero o ave)
V2 cucharadita de sal 1 6 2 cebollas bien picadas

4 cucharadas de nata agria y manteca 2 dientes de ajo bien picados

fundida por plato Sal y pimienta

Preparacion:

Haga una masa compacta con la harina, el huevo, la sal y ¥z taza de agua. Déjela
reposar entre 20 y 30 minutos. Extienda la masa bien fina en una superficie enhari-
nada y con un vaso, corte circulos de unos 8 cm de didmetro. Ponga una cucharadita
del relleno previamente mezclado a mano en el centro de cada redondel. Doble la
masa y presione los bordes.

Eche los pelmeni en agua hirviendo con sal durante unos 5 minutos. Cuando empie-
cen a subir a la superficie, baje el fuego y déjelos 2 o 3 minutos mas. Sdquelos con
una espumadera y sirvalos con la manteca fundida y la nata agria.

cados de todo el pais.

Chak-Chak:
un bestseller oriental

Los tartaros, los bashkirios, los kirguises, los
uzbekos, los kazajos, numerosos pueblos de
Asia, que han vivido y viven en Rusia adoran
el chak-chak. Este dulce sencillo estd hecho
con tres ingredientes: harina, huevos y miel.
La masa, en forma de palito, se frie. Poste-
riormente se juntan un monton de palitos y
se rellena con jarabe de miel. El resultado es
una bola dulce y grande que se come con las
manos. Precisamente asi lo comian pueblos
némadas de las estepas, que inventaron
chak-chak hace aproximadamente 1.000
anos.




Consejos

Qué hay que saber para

vigjar a Rusia

Valeria Kushchuk, RBTH

1. CONSEGUIR UN VISADO A RUSIA

Algunos turistas se ponen nerviosos antes in-
cluso de haber llegado al destino. Conseguir el
visado para entrar a Rusia es un tramite nece-
sario para los espafoles. Lo tinico que hay que
hacer es mirarlo con antelacion y realizar los
trdmites.

Como evitar problemas: solicitar un visa-
do con tiempo. Para tramitar el visado dirija-
se a www.entraldevisadosrusos.com

Passport cont

MacnopTHbIv
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Passport cont

Passport control

2. CRUZAR LA FRONTERA

Lo primero que viene a la cabeza es un des-
agradable control de aduanas. Viktor, proce-
dente de Eslovaquia, sefiala que los oficiales de
aduanas suelen ser bastante estrictos.

“Fueron mucho mas meticulosos a la hora de
mirar mis documentos que en cualquier otro
pais que habia visitado antes” Después de
que mirasen con celo todos los documentos,
Viktor pudo cruzar la frontera sin problemas.

Como evitar problemas: Mirar las reglas
de entrada antes y seguirlas. Si todo estd en re-
gla no hay nada de que preocuparse. Guarde el
papel de registro que te entregan a la entrada
para poder salir sin problemas.

Cémo cruzar la frontera, como
entenderse con los rusos sin saber el
idioma, como pedir ayuda. RBTH les
ofrece algunos consejos que les pueden
resultar Gtiles durante su estancia en el
pais.

3. HOSPITALIDAD

Una vez cruzada la frontera es posible que se
encuentre con locales poco hospitalarios.
Sarah, procedente de Irlanda, se encontré en la
situacién contraria en Moscu. Tal y como re-
cuerda, “un chico incluso me llevé la mochila
mientras me ayudaba a encontrar mi hostal’.
Incluso los que no hablan inglés o espariol son
amables, recuerda.

El coreano Gisop admite que tenia una idea de
los rusos como si fueran frios, duros y racistas.
Aunque no vivié ninguna experiencia racista
ni sintié que a los rusos no les gustase ayudar
a los extranos.

Como evitar problemas: Hay gente amable
en cualquier lugar. Es posible encontrar ayu-
da si es amable y paciente. Sonreir mucho no
siempre es lo mas util.

HE BnE3am €

4. SEGURIDAD

Antes de su primera visita a San Petersburgo,
la italiana Agnese habfa oido hablar mucho
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sobre la seguridad en Rusia. “La gente es seria
y entiende que no puedes hacer nada mal”. La
joven no tuvo ningun problema.

Viktor, de Eslovaquia, tenia miedo de que le
robaran en la calle pero no pasé nada.

Como evitar problemas: Mirar las reco-
mendaciones de vuelo con antelacién y tratar
de no llamar mucho la atencién.

5. BARRERA LINGUISTICA

Mucha gente se queja de que casi nadie en Ru-
sia habla lenguas extranjeras. Aunque cuando
Viktor lleg6 a su hotel el recepcionista hablaba
inglés de manera fluida.

“Segtin creo, fue el unico que recuerdo que ha-
blase inglés”, dice Viktor. Fue con sus amigos
a un Burger King, pensando que alli podrian
hablar algo, pero nadie lo hablaba.

En cualquier caso, en ciudades como Moscu y
San Petersburgo es relativamente fécil encon-
trar gente que habla inglés e incluso espanol,
que esta de moda. Pero en las ciudades de pro-
vincias es mucho mas dificil y hay que recurrir
alos gestos o el ingenio.

Coémo evitar problemas: Bajarse un libro
de frases hechas y aprender a leer el alfabeto
cirilico.

La forma mas barata
de viajar por Rusia
es.rbth.com/35073
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paises sitios web suplementos* idiomas

*se distribuyen junto con algunos de los principales diarios del mundo

LEA MAS EN WWW.ES.RBTH.COM
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CLASICOS RUSOS:
PATRIMONIO DE LA
HUMANIDAD
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LEA A LOS AUTORES CLASICOS Y CONTEMPORANEDS EN NUESTRA SECCION DE LITERATURA
ES.RBTH.COM/CULTURA/LITERATURA

Siganos en redes sociales: [ /rusiahoy W /rbth_es



